
填表人：陳芯愉 學科召集人：柯玫仰 教學組長：張家榮 教務主任：林玉晴 

復旦高級中等學校 113學年度第 2學期 國中部二年級輔導活動科教學計畫 

一、教學目標 

(一)建立生涯輔導紀錄手冊，透過系統、明確的紀錄與資訊，協助學生進行適

性之進路選擇。 

(二)建置生涯檔案夾，協助學生瞭解成長軌跡，探索自我性向、興趣、價值觀

及人格特質。 
(三)透過教學活動進行性別角色、性別刻板印象的覺察與檢視，協助學生學習
合宜的思考方式，接納尊重多元的性別角色。 

二、評量方式 課堂問答、活動學習單、作業、上課態度 

三、成績計算 
(一)指定作業及繳交情形：50 % 

(二)上課態度及認真程度：50 % 

四、對學生的期望 

(一)瞭解自己的升學及生涯方向，並藉由生涯檔案資料的蒐集，能瞭解自己的

多元能力。 
(二)透過性別議題討論，能辨識自己對性別角色及職業的看法，並能瞭解接納 
   不同的性別角色。 

五、教學進度 

每週時數 組別 任 課 教 師 教 科 書 

1 國二 陳芯愉、蔡明芬 
書名 綜合活動  
冊別 2下   出版書局  南一  

週 
次 

日期起迄 章節．課程內容 
作業進度 

章節(課) 
實驗(背誦) 

進度 
備註 

1 0211-0215 開學收心操    

2 0216-0222 生涯輔導紀錄手冊 生涯手冊  生涯發展教育 

3 0223-0301 主題五-單元 1性別偵探社 100-109   

4 0302-0308 國中新編多元性向測驗結果解釋 1 補充教材  生涯發展教育 

5 0309-0315 國中新編多元性向測驗結果解釋 2 補充教材  生涯發展教育 

6 0316-0322 主題五-單元2性別協奏曲-活動1活動2 110-114   

7 0323-0329 第一次期中考(03/25、26)    

8 0330-0405 建置生涯檔案 補充教材  生涯發展補充教材 

9 0406-0412 建置生涯檔案 補充教材  生涯發展補充教材 

10 0413-0419 生涯檔案製作及評選 1 補充教材  生涯發展補充教材 

11 0420-0426 生涯檔案製作及評選 2 補充教材  生涯發展補充教材 

12 0427-0503 主題五-單元2性別協奏曲-活動3活動4 115-120  校慶 

13 0504-0510 主題六-單元1追蹤生涯路-活動1活動2 122-127   

14 0511-0517 第二次期中考(05/12、13)    

15 0518-0524 缺角拼圖 補充教材  生涯發展補充教材 

16 0525-0531 主題六-單元 2勇闖生涯路-活動 1 128-130   

17 0601-0607 主題六-單元 2勇闖生涯路-活動 2 131-132   

18 0608-0614 主題六-單元 2勇闖生涯路-活動 3 133-134   

19 0615-0621 主題六-單元 2勇闖生涯路-活動 4 135-136   

20 0622-0628 期末考(06/26、27、30)    

21 0629-0630 期末考(06/26、27、30)    

＊備註欄中請註明：融入課程之重大議題等細項。 

  空白處請務必讓該年段所有任課教師親自簽名，以確認所有老師都同意進度規劃。 


