復旦高級中等學校　113學年度第2學期　國中部三年級輔導活動科教學計畫
	一、教學目標
	1.協助學生由過去課程對於自我特質、興趣、能力以及工作世界的認識，漸漸統整形塑出屬於自我的生涯進路，進而規劃未來生涯發展。

2.思考未來在進入高中職時，需要具備與發展的能力。

3.面臨升學考試時壓力的調適與生活適應的應變及調整。

4.回顧在國中生活中的點點滴滴，並從回顧中發現自我的成長。

	二、評量方式
	作業繳交、參與課堂活動的積極度、上課態度

	三、成績計算
	1.作業及繳交情形：70%。
2.參與課堂活動的積極度及上課態度：30%。

	四、對學生的期望
	1.積極參與活動與適時討論成果。

2.在活動中省思自我，並將活動所思所得實踐於生活中。

	五、教學進度

	每週時數
	組別
	任課教師
	教科書

	1
	
	謝明惠、蔡明芬
	書名  綜合活動
冊別  三下   出版書局 　翰林

	週
次
	日期起迄
	章節．課程內容
	作業進度
章節(課)
	實驗(背誦)
進度
	備註

	1
	0211-0215
	課程介紹、生涯輔導紀錄手冊
	生涯手冊
	
	生涯發展教育

	2
	0216-0222
	生涯決定開麥拉-模擬考
	第五主題
	
	

	3
	0223-0301
	生涯由我做主
	第五主題
	
	

	4
	0302-0308
	生涯規劃書
	生涯手冊
	
	生涯發展教育

	5
	0309-0315
	生涯願景-我的名片1
	補充教材
	
	生涯發展教育

	6
	0316-0322
	生涯願景-我的名片2
	補充教材
	
	生涯發展教育

	7
	0323-0329
	第一次期中考(03/25、26)
	
	
	

	8
	0330-0405
	星星知我心
	補充教材
	
	特殊教育

	9
	0406-0412
	我的生涯企畫
	第五主題
	
	

	10
	0413-0419
	生涯檔案檢核-模擬考
	補充教材
	
	生涯發展教育

	11
	0420-0426
	生涯輔導紀錄手冊大彙整-畢業考
	生涯手冊
	
	生涯發展教育

	12
	0427-0503
	密傳國中攻略
	第六主題
	
	

	13
	0504-0510
	給自己的情書
	第六主題
	
	

	14
	0511-0517
	第二次期中考(05/12、13)
	
	
	

	15
	0518-0524
	真心話三年
	第六主題
	
	

	16
	0525-0531
	用微笑道別
	第六主題
	
	

	17
	0601-0607
	畢業典禮
	
	
	

	18
	0608-0614
	
	
	
	

	19
	0615-0621
	
	
	
	

	20
	0622-0628
	期末考(06/26、27、30)
	
	
	

	21
	0629-0630
	期末考(06/26、27、30)
	
	
	


＊備註欄中請註明：融入課程之重大議題等細項。
  空白處請務必讓該年段所有任課教師親自簽名，以確認所有老師都同意進度規劃。
填表人：蔡明芬
學科召集人：柯玫仰
教學組長：張家榮
教務主任：林玉晴

