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復旦高級中等學校 113學年度第 2學期 國中部一年級輔導活動科教學計畫 

一、教學目標 

(一)建置生涯檔案夾，協助學生瞭解成長軌跡，自我探索。 

(二)認識影響學習之因素，培養學生良好的學習態度與習慣。  

(三)適應團體生活，學習團體中的良好互動，正向經營人際關係。 
 

二、評量方式 課堂參與程度、課堂態度、活動學習單  
 

三、成績計算 
(一)指定作業及繳交情形：50%  

(二)上課態度及認真程度：50% 
 

四、對學生的期望 

(一)覺察省思自我在團體中與他人互動情形與學習合宜的溝通技巧。  

(二)透過課程增加自我瞭解，並調整學習方式，提高學習效能。  

(三)藉由生涯檔案資料的蒐集，能瞭解自己的多元能力，並能觀摩同學檔案夾

內容，能夠欣賞自己與他人的特色與優點。  
 

五、教學進度 

每週時數 組別 任 課 教 師 教 科 書 

1  蔡明芬、謝明惠 
書名 綜合活動     
冊別 1下   出版書局  翰林  

週 
次 

日期起迄 章節．課程內容 
作業進度 

章節(課) 
實驗(背誦) 

進度 
備註 

1 0211-0215 課程介紹    

2 0216-0222 生涯檔案/生涯手冊檢核 補充教材  生涯發展 

3 0223-0301 賴氏人格測驗施測 補充教材  心理測驗 

4 0302-0308 賴氏人格測驗結果解釋 補充教材  心理測驗 

5 0309-0315 身體紅綠燈 補充教材  性別平等教育 

6 0316-0322 兒少性剝削防制 補充教材  性別平等教育 

7 0323-0329 第一次期中考(03/25、26)/學習探險家 5-1   

8 0330-0405 學習再升級 5-2   

9 0406-0412 學習加油站 5-3   

10 0413-0419 桃連區積分比序說明 補充教材  生涯發展 

11 0420-0426 生涯試探活動 補充教材  生涯發展 

12 0427-0503 我是小記者 補充教材  生涯發展 

13 0504-0510 友誼層次寶典 6-1   

14 0511-0517 
第二次期中考(05/12、13) 

/人際增強祕笈 
6-1  我們這一家 

15 0518-0524 揭開網路面紗 6-1   

16 0525-0531 溝通百寶箱-專注傾聽 6-2   

17 0601-0607 溝通百寶箱-學習表達 6-2   

18 0608-0614 溝通百寶箱-互動開麥拉 6-2   

19 0615-0621 生涯檔案建置與檢核 補充教材  生涯發展 

20 0622-0628 期末考(06/26、27、30)    

21 0629-0630 期末考(06/26、27、30)    

＊備註欄中請註明：融入課程之重大議題等細項。 

  空白處請務必讓該年段所有任課教師親自簽名，以確認所有老師都同意進度規劃。 


