復旦高級中等學校　113學年度第2學期　高中部一年級家政科教學計畫
	一、教學目標
	增進家庭生活能力，提升生活品質、形塑健康家庭的信念，啟發生命價值效能及提升生活應用與創造能力，勇於面對生活挑戰。

	二、評量方式
	課堂發言分享、繳交作業、學習態度、小組合作互動等多元評量。

	三、成績計算
	1.作業成果：60 %。2.學習態度：40 %。(上課參與 發言 活動紀錄 常規…)
  依據第一周課堂說明為準，配合各班課程實施情形調整。

	四、對學生的期望
	了解「家政」課程內涵，增進家庭生活能力，提升生活品質，增進家庭互動。

	五、教學進度：課程將視各班課程實際需求進行必要之彈性調整
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	日期起迄
	章節．課程內容
	作業進度
章節(課)
	實驗(背誦)
進度
	備註

	1
	0211-0215
	課程總體介紹/分組
	課程大表+相見歡/分組單
	

	2
	0216-0222
	(1)投資理時這樣做
	相見歡+時間管理單
	

	3
	0223-0301
	(2)我的理財四件事
	理財矩陣單
	

	4
	0302-0308
	(3)我把豬窩變金窩
	延伸自學作業提醒
	

	5
	0309-0315
	在地飲食
	食譜單/討論分工表
	

	6
	0316-0322
	料理實踐~在地飲食
	點名/打掃/圍裙
	

	7
	0323-0329
	第一次期中考(03/25、26)
	　
	

	8
	0330-0405
	(4)這樣穿最自信
	量身+車縫練習單
	

	9
	0406-0412
	服飾管理
	車縫上機測驗/鍋墊製作
	

	10
	0413-0419
	車縫練習
	鍋墊製作
	

	11
	0420-0426
	家庭飲食規劃
	六大類飲食/生命週期規劃單
	彈性活動

	12
	0427-0503
	(5)我家的餐桌風景
	討論紀錄單
	

	13
	0504-0510
	料理實踐~輕食設計
	小組實作紀錄分享提醒17週前
	

	14
	0511-0517
	第二次期中考) (05/12、13)
	　
	

	15
	0518-0524
	愛的路上停看聽
	情感議題單/擇偶市場/戀愛風格
	家庭教育

	16
	0525-0531
	(6)初期約會提案/ 
	情感議題單/擇偶條件
	

	17
	0601-0607
	親密關係經營與互動
	情感議題單/溝通活動
	

	18
	0608-0614
	分手練習曲與危險情人
	
	

	19
	0615-0621
	婚姻與(7)青少年家庭角色
	愛之語活動+肯定語言小卡
	

	20
	0622-0628
	期末考(06/26、27、30)
	愛家政統計/成績校對
	

	21
	0629-0630
	期末考(06/26、27、30)
	
	


＊備註欄中請註明：融入課程之重大議題等細項。
  空白處請務必讓該年段所有任課教師親自簽名，以確認所有老師都同意進度規劃。
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學科召集人：柯玫仰
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