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復旦高級中等學校 112學年度第 2學期 國中部三年級輔導活動科教學計畫 

一、教學目標 

1.協助學生由過去課程對於自我特質、興趣、能力以及工作世界的認識，漸漸統整形塑出屬於
自我的生涯進路，進而規劃未來生涯發展。 

2.面臨升學考試時壓力的調適與生活適應的應變及調整。 

3.回顧在國中生活中的點點滴滴，並從回顧中發現自我的成長。 

二、評量方式 作業繳交、參與課堂活動的積極度 

三、成績計算 
1.作業及繳交情形：50%。 

2.參與課堂活動的積極度及上課態度：50%。 

四、對學生的期望 
1.積極參與活動與適時討論成果。 

2.在活動中省思自我，並將活動所思所得實踐於生活中。 

五、教學進度 

每週時數 組別 任 課 教 師 教 科 書 

1  謝明惠、黃秋敏 
書名  綜合活動 
冊別  三下   出版書局  康軒 

週 
次 

日期起迄 章節．課程內容 
作業進度 

章節(課) 
實驗(背誦) 

進度 
備註 

1 0215-0217 課程介紹    

2 0218-0224 生涯統整面面觀-模擬考(02/21-22) 生涯手冊  生涯發展教育 

3 0225-0302 生涯統整面面觀 生涯手冊  生涯發展教育 

4 0303-0309 生涯規劃書 生涯手冊  生涯發展教育 

5 0310-0316 生涯願景 補充教材  生涯發展教育 

6 0317-0323 我的名片 補充教材  生涯發展教育 

7 0324-0330 第一次期中考(03/28~29)    

8 0331-0406 星星知我心 補充教材  特殊教育 

9 0407-0413 生涯輔導紀錄手冊   家長簽名 

10 0414-0420 生涯檔案檢核-模擬考(04/16-17) 補充教材  生涯發展教育 

11 0421-0427 做自己的英雄-畢業考(04/22-23) 5-1   

12 0428-0504 世界需要我夢想 5-2   

13 0505-0511 我在夢想航道上 5-2   

14 0512-0518 第二次期中考(05/13~14)   國中會考 

15 0519-0525 青春物語 6-1   

16 0526-0601 驪歌輕唱話青春 6-2   

17 0602-0608 畢業典禮    

18 0609-0615     

19 0616-0622     

20 0623-0629     

＊備註欄中請註明：融入課程之重大議題等細項。 

  空白處請務必讓該年段所有任課教師親自簽名，以確認所有老師都同意進度規劃。 


